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COVID + Contactos Cercanos

AISLAMIENTO AUTOMONITOREO
NO CUARENTENA

TODOS 
ENMASCARADOS

Cuando un individuo que ha dado positivo 
está enmascarado y los contactos 

cercanos están enmascarados

COVID +

AISLAMIENTO CUARENTENA

CONTACTO CERCANO 
ENMASCARADO

Contactos Cercanos

Cuando un individuo que ha dado positivo 
no está enmascarado y los contactos 

cercanos están enmascarados

COVID +

AISLAMIENTO

CUARENTENA

NADIE 
ENMASCARADO

Contactos Cercanos

Cuando un individuo que ha dado positivo 
no está enmascarado y los contactos 

cercanos no están enmascarados

COVID +

AISLAMIENTO CUARENTENA

CONTACTO CERCANO 
SIN MÁSCARA 

Contactos Cercanos

Cuando un individuo que ha dado positivo 
está enmascarado y los contactos 
cercanos no están enmascarados 

Contacto Cercano:  
Ocurre cuando un 
individuo ha estado a 6 
pies de una persona que ya 
ha dado positivo para 
COVID-19, por lo menos 15 
minutos.

Automonitoreo:  
Hágase un autochequeo o 
sea monitoreado dos veces 
al día para una fiebre de 
100.4 F o más y síntomas 
por catorce días. Coordine 
con su proveedor de 
atención médica y el 
departamento de salud 
local. 

Cuarentena:
Puede ser necesario 
cuando un individuo ha 
tenido un contacto 
cercano. Estos individuos 
se alejarán de situaciones 
donde otros puedan ser 
expuestos/infectados y se 
automonitoreo para 
desarrollo de síntomas.  

Aislamiento:
Necesario cuando un 
individuo ha dado positivo 
para COVID-19 o desarrolla 
una fiebre de 100.4 F o más 
y/o una o más de los 
siguientes síntomas: el 
comienzo de repente de 
tos, dificultad para respirar 
(sentir que le falta el aire), 
o pérdida reciente del 
olfato o el gusto. Individuos 
deben alejarse o ser 
retirados de situaciones 
donde otros puedan ser 
expuestos/infectados. 

AUTOMONITOREO
NO CUARENTENA


